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「 本 当 の 大 人 に 成 る 」 と い う 感 覚 	

マ イ ン ド フ ル ネ ス ・ セ ラ ピ ー の 体 験 か ら 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 福 田 	 京 子 	

	

	 人 生 に 於 け る 悩 み の 大 半 は 人 間 関 係 で す 。私 も 時 に は ス ト レ ス を 感

じ 、 落 ち 込 む こ と が あ り ま す 。 し か し 、 そ れ は そ れ 。 こ こ ろ に 添 う と

い う 仕 事 は 、 私 ご と に 引 き ず ら れ な い 、 空 っ ぽ で 柔 軟 な 心 身 を 持 っ て

い な い と で き な い の で 、 そ の た め に 、 自 分 自 身 の ワ ー ク は 欠 か せ な い

も の に な っ て お り ま す 。 	

	 私 は 能 を よ く 観 に い き ま す 。能 は 見 え な い も の を 想 像 の 翼 を 拡 げ て 、

感 覚 で 観 る 演 劇 で す 。 舞 台 上 に は 見 え な い も の を 、 共 感 力 や 、 共 体 験

力 を 駆 使 し て 身 体 全 体 で 感 じ て い く の で す 。知 ら な い 世 界 だ か ら こ そ 、

先 入 観 を 入 れ ず に 、ま っ さ ら な 感 覚 に 委 ね て 観 て い る の で す 。ど こ か 、

マ イ ン ド フ ル ネ ス ・ セ ラ ピ ー と 同 じ 匂 い を 感 じ て 観 て お り ま す 。 	

	 今 回 、 現 実 の 苦 し い 思 い を 流 さ ず に 、 ひ た す ら 自 分 の ワ ー ク を 重 ね

て い き ま し た 。 そ の 一 旦 を ご 紹 介 し た い と 思 い ま す 。 	

	 	

	

	

２ ０ １ ７ 年 １ ０ 月 の ブ ロ グ よ り 	

マ イ ン ド フ ル ネ ス に な っ て い た ら 、言 葉 に で き な い 不 快 な 感 覚 が あ

る の で 、寄 り 添 っ て も ら い な が ら 、そ こ に 意 識 を 集 中 し て い き ま し た 。

モ ヤ モ ヤ し て い た も の は 、 頭 痛 と な っ て 感 じ ら れ て き た の で 、 頭 に 手

を 当 て て も ら う こ と に し ま し た 。 	

大 き な あ く び が 止 め ど な く 出 て き て 、肩 や ら 足 が 自 然 に 動 き 始 め ま

し た 。 	
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身 体 の 動 き が 激 し く な り 、 背 中 の 方 に 手 を 移 し て も ら い ま し た 。 	

	 	 す る と 『 私 は 卑 怯 な 行 為 が 嫌 い な ん だ ！ 』 と い う 言 葉 が 突 然 飛 び

出 し て き ま し た 。 そ れ は 最 初 の 曖 昧 な 感 覚 が 、 身 体 の 中 で 「 怒 り 」 と

な っ て 集 結 し 、パ ッ と 一 気 に 発 散 さ れ た よ う な 、一 瞬 の 出 来 事 で し た 。

『 卑 怯 が 嫌 い だ ！ 』 が 出 た あ と は 、 肩 も す ー っ と 下 が り 、 集 結 し た 感

情 も サ ッ と 引 い て い き ま し た 。 	

	 「 卑 怯 な 行 為 」 っ て 、 一 体 ど う い う こ と だ ろ う ？ 	

	 や や あ っ て『 き ち ん と 向 き 合 わ な い こ と だ よ 』と 身 体 の 奥 の 方 か ら 、

微 か な 声 が 出 て き ま し た 。 向 き 合 っ て 、 互 い に 本 音 を 言 う 。 お 互 い に

分 か り 合 お う と す る 。 た だ そ れ だ け で い い ・ ・ ・ た だ そ れ だ け で 、 自

分 の こ と が 、 よ り 明 ら か に 分 か っ て く る し 、 同 時 に 相 手 の こ と も 、 そ

の 場 の 状 況 も 自 ず と 見 え て く る 。逃 げ ず に 、向 き 合 っ て い け ば 、必 ず 、

分 か り 合 え る 。 自 分 が 今 何 を す れ ば い い の か も 分 か っ て く る 。 お 互 い

が 、 無 理 し な い で で き る こ と を や る こ と で 、 確 か な 繋 が り が う ま れ て

く る 。 そ こ に は 、 上 下 で も 役 割 で も な い 、 ご く 自 然 な 関 係 が 生 ま れ て

く る ・ ・ ・ こ の 関 係 こ そ が 真 の 繋 が り で は な い の か ？ ・ ・ ・ そ う い う

関 係 を 大 切 に し た い ・ ・ ・ と い う 静 か な う ち に も 、 一 本 筋 の あ る 思 い

が 湧 い て き ま し た 。 	

	 そ う い え ば 私 は 、 目 の 前 の 出 来 事 に 対 し て も 、 人 に 対 し て も 「 真 っ

正 面 に 向 き 合 っ て い き た い 」 「 人 と 繋 が っ て い き た い 」 と 強 く 思 っ て

い る な あ ・・・ こ れ は 若 い 頃 か ら 一 貫 し て い る 生 き る 姿 勢 だ な あ ・・ ・

私 の 「 い の ち の 願 い 」 か も し れ な い ・ ・ ・ 	

	 そ ん な 、 感 覚 に 浸 っ て い た ら 、 今 と い う 時 間 が 歪 ん で き て 、 一 瞬 に

し て 時 が 遡 っ て し ま い ま し た 。 ま さ に 、 今 は ５ ０ 年 前 の 昔 で す 。 	

	 私 は ２ ３ 才 で 母 を 亡 く し 、１ 年 後 に 継 母 が 来 て か ら 亡 く な る ま で の

４ ０ 年 間 と い う 長 き に 亘 っ て 、 そ の 関 係 に 苦 し み ま し た 。 継 母 と は 、

一 度 た り と も 、 向 き 合 っ て お 互 い の 本 音 を 言 っ て 、 分 か り 合 う こ と は

で き ま せ ん で し た 。 最 初 の ３ 年 間 は 、 こ ん な 筈 は な い ・ ・ ・ と 、 必 死

に 向 き 合 お う と 色 々 や り ま し た が 、 ど う や っ て も 通 じ な い の で 、 継 母

は 特 別 に 変 っ て い る 人 だ か ら 仕 方 が な い 。 と 、 そ の 後 は 諦 め て い ま し

た 。 し か し 今 回 、 不 意 に 無 意 識 の 中 の 記 憶 が 甦 り 、 気 持 ち が 通 じ 合 わ

な い こ と が 苦 し か っ た の だ ・ ・ ・ 継 母 の 人 間 性 が ど う と い う こ と で は
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い ・ ・ ・ た と え 、 そ れ が ど う で あ ろ う と ・ ・ ・ 私 の 「 い の ち 」 と 継 母

の 「 い の ち 」 が 向 き 合 え な か っ た だ け な の だ ・ ・ ・ 私 の 身 体 は 「 い の

ち の 願 い 」 が 満 た さ れ な い こ と に 、 苦 し さ を 感 じ て い た の だ ・ ・ ・ と

い う 、今 ま で に な い 新 た な 感 覚 が 開 か れ て い る こ と に 気 が つ き ま し た 。	

	 そ こ で『 ち ゃ ん と 向 き 合 え な か っ た こ と が 、苦 し か っ た ん だ ね 』と 、

身 体 に 、言 葉 を か け て み た と こ ろ 、な ん と 驚 い た こ と に 、『 そ う だ よ 』

と 、 言 わ ん ば か り に ス ッ キ リ と 晴 れ 晴 れ と し た 感 覚 が 、 一 気 に 身 体 全

体 に 広 が っ て き た の で す 。 そ れ は 、 今 ま で の ど ん よ り と し た 諦 め 感 と

は 全 く 違 う も の で す 。 身 体 の 奥 の 方 が フ ッ と 軽 く な っ た よ う な ・ ・ ・

旨 く 表 現 で き な い け れ ど 、 忘 れ ら れ な い 、 手 応 え の あ る 感 覚 で し た 。

そ れ は 、 ５ ０ 年 来 、 心 の 奥 に 深 く 付 き 刺 さ っ て い た 錆 び 付 い た 斧 が ボ

ロ ッ と 鈍 い 音 と と も に 落 ち た よ う な 、痛 み と び っ く り の 入 り 混 じ っ た

も の で し た 。 諦 め た 事 で 、 済 ん だ つ も り で 居 り ま し た が 、 未 開 封 の ま

ま の 気 持 ち が 身 体 感 覚 と し て ず っ と 残 っ て い た こ と に 、本 当 に 驚 き ま

し た 。 	

	 	

	 ２ ０ １ ７ 年 １ ０ 月 の ブ ロ グ よ り 、 	

	 前 回 の ワ ー ク で 、 「 向 き 合 っ て 生 き て い き た い 」 と い う 一 途 な 願 い

が 、 私 の 中 に 芯 柱 の よ う に 有 る こ と を 実 感 し た の で す が 、 同 時 に 、 こ

の 思 い が 非 常 に 強 い と い う こ と に も 、 気 が 付 き ま し た 。 	

	 思 い が 強 い と い う こ と は 、 こ の 思 い が 自 分 を 縛 り 苦 し め て き ま す 。

そ の 苦 し み が 、 周 囲 の 人 々 を も 無 意 識 に 巻 き 込 ん で し ま い ま す か ら 、

み ん な 幸 せ に は な れ ま せ ん 。 人 は み な 、 そ れ ぞ れ の 生 育 過 程 や 感 じ 方

が 違 う の で す か ら 、そ の 人 で な け れ ば 解 ら な い 事 情 が あ っ て 当 然 で す 。

継 母 に し て も 、 向 き 合 い た く な い ワ ケ が あ っ た の で し ょ う 。 	

	 当 時 の 私 は 、 母 の 死 が あ ま り に も 強 烈 過 ぎ て 、 悲 し み を 感 じ 切 れ て

い ま せ ん で し た 。 寂 し さ に 蓋 を し た ま ま 、 挫 け ず に 前 を 向 い て い こ う

と 、 必 死 に 唇 を 噛 み 締 め 、 我 慢 し て い た の で す 。 そ う い う 表 向 き の 私

と は 裏 腹 に 、 母 へ の 思 慕 の 念 を 強 く 持 っ て い る 内 面 の 私 が 顕 現 し 、 閉

じ 込 め た ま ま に な っ て い た 気 持 ち を 語 り 始 め ま し た 。 	
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	 私 は 母 が 大 好 き で 、 も う 少 し 母 の 側 に 居 た か っ た の で す 。 当 時 、 胸

の 潰 れ る 思 い が あ っ て 、 母 に そ ん な 話 を し て い た 矢 先 で し た か ら 、 母

の 死 は 想 像 以 上 に 大 き い も の で し た 。 そ れ ば か り で は あ り ま せ ん 。 幼

児 期 の 感 覚 ま で 浮 上 し て き ま し た 。 	

	 な ん と 、 ２ 歳 で 妹 に 、 ５ 歳 で 弟 に 母 の 膝 を 明 け 渡 し た 寂 し さ が 戻 っ

て き ま し た 。 私 は お 姉 ち ゃ ん と し て 、 状 況 を 察 知 し 聞 き 分 け よ く 健 気

に 振 る 舞 っ て い た の で す ・ ・ ・ そ ん な 思 い が 身 体 の 記 憶 と し て 思 い 出

さ れ て き ま し た 。 本 当 は 、 妹 弟 を 払 い の け て 母 の 膝 を 独 り 占 め し て い

た か っ た ・ ・ ・ 弟 が 寝 て い る と き に は 、 た ぶ ん 母 の 膝 を 奪 還 し て い た

の で し ょ う が 、 そ れ く ら い で は 治 ま ら な い く ら い 母 が 大 好 き で 、 寂 し

く て 仕 方 な か っ た の で す 。 そ ん な 本 音 の 切 な い 気 持 ち を 、 今 回 シ ミ ジ

ミ と 抱 き し め ま し た 。 健 気 な そ の 気 持 ち が 何 と も 愛 お し く て 、 涙 が こ

ぼ れ ま し た 。 	

	 こ ん な 昔 の こ と を 思 い 出 し て 何 に な る の ？ と 、思 わ れ る で し ょ う が 、

健 気 な 気 持 ち の 下 に あ る 本 音 を 身 体 に 声 掛 け し て み る と 、今 回 も 身 体

は 『 そ う だ っ た の ・ ・ ・ 寂 し か っ た ・ ・ ・ 』 と 大 き く 息 を つ い て 、 フ

ワ 〜 ッ と 芯 の ほ う が 緩 ん で き た の で す 。 ２ ・ ３ 歳 の 幼 児 と は い え 、 状

況 を 察 し て 、本 当 の 気 持 ち を ぎ ゅ っ と 固 め て 、我 慢 を し て い た の で す 。	

	 	 今 回 、 思 い が け ず 本 音 に 気 付 い て み る と 、 『 気 付 い て く れ れ ば 、

そ れ だ け で い い よ ・ ・ ・ 』 と 、 身 体 は た だ 緩 む だ け で な く 、 次 の メ ッ

セ ー ジ を 送 っ て く れ て い る こ と に も 気 が つ き ま し た 。 	

	 早 速 ワ ー ク し て み る と 、 苔 む し た 庭 が 出 て き て 、 そ こ を 苔 の 花 な ど

見 な が ら 誰 か と 歩 い て い ま し た 。 先 の 方 に し お り 戸 が あ る の で 、 そ れ

を 開 け て 次 の 庭 へ と 入 っ て い き ま し た 。 そ こ は 、 ポ カ ポ カ と 暖 か く 、

明 る く 、 あ ち こ ち で 人 々 が 談 笑 し て い ま す 。 『 よ う こ そ 』 と 言 わ ん ば

か り の 笑 み で 迎 え 入 れ ら れ て い る 感 じ が し ま し た 。 漠 然 と 、 大 人 に な

る っ て 、 こ う い う こ と な の か な ～ と い う 感 覚 が う ま れ て き ま し た 。 ど

こ か ら と も な く 栗 ご 飯 の 炊 け る よ う な 美 味 し い 香 り が 漂 っ て き て 、現

実 に 戻 り 、 寄 り 添 っ て く だ さ っ た 方 と 『 私 、 大 人 に な り た い 。 子 ど も

時 代 は 、 も う 終 わ っ た の 』 と シ ェ ア し ま し た 。 	

こ の ワ ー ク の 後 「 大 人 に 成 り た い 」 と い う 気 持 ち は 、 大 き く 育 っ て

き ま し た 。 以 前 の 大 人 像 は 、 我 慢 の 力 で 現 実 を 捉 え 、 愚 痴 を 言 わ ず に
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行 動 で き る 人 で し た が 、 最 近 で は 、 こ う い う 姿 は 頭 で 自 分 に 言 い 聞 か

せ て い る も の で 、 身 体 に 負 荷 が か か っ て き て 嫌 だ 。 「 い の ち 」 の 声 を

無 視 し て い て 不 自 然 だ 。 内 面 は 自 由 で あ る 筈 な の に 、 理 性 の み に 押 し

潰 さ れ て い る 。 硬 直 し て い る 。 こ れ で は 、 目 の 前 に 展 開 さ れ て い る 現

実 を 、 古 い 衣 服 を 着 用 し た ま ま 、 い つ も の パ タ ー ン で 扱 っ て い る だ け

だ 。 日 々 新 た な 自 分 ど こ ろ で は な い 。 鮮 度 が 落 ち て い る ・ ・ ・ 魅 力 的

で な い 。 	

	 身 体 感 覚 を 通 し て 感 じ た 私 の 大 人 像 は 、ス ト レ ス は き ち ん と 身 体 で

感 じ て い る 。 イ ヤ な こ と は 嫌 だ と 身 体 全 体 で 感 じ て い る 。 し か し こ の

イ ヤ を 自 分 の 本 音 だ か ら と 、 相 手 か ま わ ず 出 し て し ま う の で は な い 。

「 い の ち 」 の 声 が 聴 こ え て い る 。 自 分 の 本 音 も 、 相 手 の こ と も 、 状 況

も 冷 静 に 観 え て い る 。 余 分 な 感 情 を 盛 ら な い で 感 じ ら れ て い る ・ ・ ・

こ こ に は 我 慢 と か 、 都 合 と か 、 押 し つ け と い っ た 頭 の 支 配 は な い 。 つ

ま り お 互 い の 感 じ 方 の 違 い を 、 違 い と し て 尊 重 し あ っ て い る 。 違 い が

あ る か ら 、 そ れ が 愛 お し い ・ ・ ・ と 、 相 手 に 対 し て 無 関 心 で も な く 、

批 判 的 で も な く 、 軽 蔑 で も な く 、 干 渉 で も な く ・ ・ ・ ひ た す ら 優 し い

目 差 し を 向 け て い る 。 	 	

	 こ う い う 感 覚 の 中 に 身 を 置 い て い る と 、次 第 に 身 体 の 芯 が 温 か く な

っ て き ま す 。私 の「 い の ち 」は こ う い う 関 係 を 求 め て い る の だ な あ・・・

と い う 実 感 が 果 て し な く ひ ろ が っ て き ま し た 。 そ し て 、 こ の 感 覚 は 極

め て 個 人 的 で あ る と 同 時 に 、 誰 の 「 い の ち 」 の 根 底 に も 脈 々 と 流 れ て

い る 、 自 分 と 他 の 人 と の 垣 根 を 越 え た 普 遍 的 な 「 い の ち 」 の 願 い で は

な い だ ろ う か ・ ・ ・ と 思 え て く る の で す 。 	

	 し か し 、 現 実 で の 人 間 関 係 の な か で は 頭 が 働 い て い ま す か ら 、 時 に

は 、 ま る で 小 鬼 が 暗 躍 し て い る よ う に 、 頭 の ど こ か が チ ク チ ク し て い

る こ と が 正 直 あ り ま す 。 以 前 の 私 は 、 こ う い う 小 鬼 の 暗 躍 を 、 認 め た

く な い と 思 っ て い た の で す が 、 今 は 、 こ う い う 自 分 も 可 愛 い と こ ろ だ

な 〜 。 本 質 を 垣 間 み た 途 端 に 、 つ ぎ の こ だ わ り を 掴 ん で し ま う こ と も

あ り 、 感 覚 と 理 性 が う ま く 繋 が ら な く て 「 思 い 込 み 」 と な っ て 自 分 を

縛 っ て し ま う こ と も あ る 。 こ れ も 貴 重 な プ ロ セ ス で あ っ て 攻 め る ま

い ・ ・ ・ と 、 や ん ち ゃ な 小 鬼 が 可 愛 く 感 じ ら れ る よ う に な り ま し た 。	

	 こ ん な 風 に 、 多 少 こ こ ろ に ゆ と り が で き た の に は 、 激 し い 腰 痛 を 体

験 し 、そ れ を 丁 寧 に 経 過 さ せ た こ と が 、大 き か っ た よ う に お も い ま す 。	
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腰 と の 対 話 	

	 今 年 の ８ 月 中 旬 、 久 し ぶ り に 「 ぎ っ く り 腰 」 に な り ま し た 。 ボ キ ッ

ツ と な る ま で に 、 身 体 は 何 度 も 警 鐘 を な ら し て い た の で す が 、 言 い 訳

し な が ら 無 理 を 重 ね て お り ま し た 。 動 け な く な っ て ハ ッ と し ま し た 。

身 体 の 声 を 無 視 し て い た 。 も う 、 身 体 の 声 を 聴 く し か な い ・ ・ ・ 迷 う

こ と 無 く 決 断 し ま し た 。 	

	 激 痛 が 走 る 中 で も 、 立 ち た い と 思 っ て 身 体 に 意 識 を 向 け て い る と 、

だ ん だ ん と 姿 勢 が 変 わ っ て い き 、 腰 か ら の 声 の 通 り に 動 け ば 、 ゆ っ く

り 立 ち 上 が れ る の で す 。 歩 く 時 も 腰 か ら 、 骨 盤 の 位 置 が 整 っ た か ら 大

丈 夫 、 と い う 声 が す れ ば 歩 く こ と が で き る の で す 。 そ う や っ て 元 気 に

な ろ う と し て い る 身 体 を 信 じ て い っ た ら 、身 体 の 声 が 次 第 に 聞 き 取 れ

る よ う に な り 、 激 し い 痛 み を 抱 え な が ら も 仕 事 を １ 日 も 休 ま ず 、 続 け

る こ と が で き ま し た 。身 体 は 元 気 に な る 道 筋 を 本 当 に よ く 知 っ て い る

の で す 。 	

	 激 し い 痛 み の 最 中 、 一 番 身 体 が 喜 ん だ の は 、 全 面 肯 定 で し た 。 私 が

頑 張 ら な け れ ば ・ ・ ・ と い う 変 な 気 持 ち で 頑 に な っ て い た 事 を 責 め な

い で 、丸 ご と 黙 っ て 優 し く 手 を 当 て て 貰 っ た 時 の 感 激 は 忘 れ る こ と が

出 来 ま せ ん 。 理 論 で 攻 め な い 優 し さ に 涙 が 込 み 上 げ ま し た 。 全 面 肯 定

は 頭 の 理 解 で は 決 し て で き な い こ と で す 。頭 で の 肯 定 は 部 分 的 に 肯 定

し て も 、 必 ず 批 判 や 評 価 が は い っ て き ま す 。 こ れ で は 身 体 は 緩 み ま せ

ん 。そ れ ま で の 悪 行 を も 含 め 、ど ん な 状 態 で あ っ て も 、「 痛 い ん だ ね 」

と 黙 っ て 全 面 肯 定 し て も ら っ た と き 、 安 心 に 包 ま れ 、 高 ぶ っ て い た 気

持 ち が 徐 々 に 下 が っ て き ま し た 。 こ の 安 心 の 中 か ら 、 本 来 の 自 分 の 姿

が 感 じ ら れ て き ま し た 。 そ こ に は 、 ア ド バ イ ス や 説 教 が な く て も 、 素

直 に 身 の 処 し 方 が 感 じ ら れ て 、自 ず と わ か っ て く る も の が あ り ま し た 。

腰 の 激 痛 に 見 舞 わ れ た こ と で 、改 め て 、全 面 肯 定 の 素 晴 ら し さ と 凄 さ 、

窮 極 の 優 し さ を 、 身 体 感 覚 と し て 再 認 識 し ま し た 。 	

	 全 面 肯 定 は た っ た の 四 文 字 で 、 誰 に で も 簡 単 に で き そ う で す が 、 何

で も 頭 で 感 じ た つ も り に な っ て し ま う 私 た ち 現 代 人 に と っ て は 、こ れ

が 一 番 難 し い と 思 い ま す 。 	

	

こ こ ろ の 痛 み と 腰 の 痛 み か ら 	
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	 辛 さ や 痛 み が 好 き な 人 は 何 処 に も い ま せ ん 。 時 に は 、 子 ど も の

よ う に ギ ャ ー ギ ャ ー 騒 ぐ の も あ り で す し 、 つ い 我 慢 を す る こ と も

あ り で し ょ う 。 が 、 人 間 に は 、 頭 だ け で も 身 体 だ け で も な い 、 第

三 の 能 力 が 備 わ っ て い る よ う に 思 い ま す 。 	

	 そ れ は 感 性 と 理 性 が つ な が っ て 日 々 新 た ・ ・ ・ に な る と い う も

の で 、 こ の 新 た は 、 	

「 心 と 身 体 は 一 つ 」 と い う 感 覚 が お 腹 の 中 心 に ど ん と 座 っ て 、 こ

こ か ら 涌 き 上 が っ て く る も の と 、 捉 え て お り ま す 。 小 手 先 で ひ ょ

い と 目 先 を 変 え る の と は 、 ワ ケ が 違 い ま す 。 人 間 の 根 源 に 力 強 く

息 づ い て い る 「 い の ち 」 が 目 覚 め て こ そ の 、 日 々 新 た で す 。 こ の

日 々 新 た の 世 界 を 、 私 は マ イ ン ド フ ル ネ ス ・ セ ラ ピ ー を 通 し て 、

培 っ て い き た い と 思 っ て お り ま す 。 	

ワ ー ク の 中 で 「 本 当 の 大 人 に 成 り た い 」 と い う 感 覚 は 、 お 腹 と 頭

で の 感 じ 方 の 違 い が 身 体 で 十 分 に 感 じ ら れ 、 さ ら に 頭 で 受 け 取 れ

る こ と 。 そ し て 初 め て 、 自 然 な 身 の こ な し と な る 。 つ ま り 現 実 が

し っ か り と 洞 察 で き 、 耐 え る と き に は 耐 え ら れ る 心 身 の 柔 軟 性 。

こ れ を 身 に 付 け て い く こ と な の で し ょ う 。 	

云 う は 易 い こ と で す が 、 身 に 着 く ま で は 生 易 し い こ と で は あ り ま

せ ん 。私 に と っ て は や っ と 今 登 る 山 が 見 つ か っ た よ う な も の で す 。

ほ ん と う の 大 人 に な る 道 筋 を 感 じ な が ら 、 落 ち 着 い て 一 歩 ず つ 登

っ て い こ う と 思 っ て お り ま す 。 	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ２ ０ １ ７ 年 １ １ 月 １ ０ 日 	

	 	

	

	


